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THEMENÜBERSICHT

• Was Pflege ist.

• Berufsverständnis.

• Tragweite pflegerischen Handelns.

• Ressourcen und Pflege.



ICN KODEX DER PFLEGENDEN (1953 - 2012)

Präambel:

• Gesundheit zu fördern, Krankheit zu verhüten, Gesundheit wiederherzustellen, 
Leiden zu lindern. Es besteht ein universeller Bedarf an Pflege. 

• Untrennbar von Pflege ist die Achtung der Menschenrechte, einschließlich 
kultureller Rechte, des Rechts auf Leben und Entscheidungsfreiheit auf Würde und 
auf respektvolle Behandlung. Pflege wird mit Respekt und ohne Wertung des Alters, 
der Hautfarbe, des Glaubens, der Kultur, einer Behinderung oder Krankheit, des 
Geschlechts, der sexuellen Orientierung, der Nationalität, der politischen 
Einstellung, der ethnischen Zugehörigkeit oder des sozialen Status ausgeübt. 

• Die Pflegende übt ihre berufliche Tätigkeit zum Wohle des Einzelnen, der Familie 
und der sozialen Gemeinschaft aus; sie koordiniert ihre Dienstleistungen mit denen 
anderer beteiligter Gruppen. 

4 Elemente des Kodes:
• Pflegende und Ihre Mitmenschen.
• Pflegende und ihre Berufsausübung.
• Pflegende und ihre Profession.
• Pflegende und ihre Kolleg*innen.



FLORENCE 
NIGHTINGALE
* 12. Mai 1820
† 13. August 1910



PFLEGE IST DER TOLLSTE
UND SCHÖNSTE BERUF

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

#Was Pflege Ist 

https://imslp.org/wiki/Alltag_Routine_(Sain,_Andreas)
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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BERUFSVERSTÄNDNIS DER 
PFLEGE



Berufsverständnis

Krankenschwester





PFLEGE IST ZUR VERFÜGUNGSMASSEN DRITTER 
VERKOMMEN

Berufsverständnis

www.zeit.de



DIE SIEBEN 
ZWERGE DER 
PFLEGE

Berufsverständnis







KÄMMEN

Tragweite pflegerischen Handelns 



TOILETTE

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Tragweite pflegerischen Handelns 

https://en.wikipedia.org/wiki/Commode
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Tragweite pflegerischen Handelns 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Postauto_Mercedes_Citaro_in_Girenbad_(Turbenthal)_2011-09-27_11-15-38.JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Tragweite pflegerischen Handelns 



BLINDE FLECKEN IN DER PFLEGE

• Umgang mit Menschen mit geistiger Behinderung.

• Atmosphärische Spannungen.

• Bedeutungsdimensionen.

• Missed Nursing Care.

• Lebensqualität.

• Werte.

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY-SA

Tragweite pflegerischen Handelns 

https://en.wikipedia.org/wiki/Disability_in_Algeria
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


ANGELIKA ZEGELIN

• Alle Systeme, die Pflege bestimmen, sind von aussen gemacht.

• „Diffusität“ der Pflege als Merkmal und Anspruch.

• Pflege wurde von Aussen unkenntlich gemacht.

• Das Gesundheitspotenzial der Pflege ist völlig unerforscht.

• Das „Schwerzufassende“ ist ein hoher Wert der Pflege.

• Der gelingende Alltag ist ein zentraler Wert der Pflege.

• Pflegende sind Spezialist*innen des individuellen Alltags.



PFLEGENOTSTAND

• Die einfachste aller Lösungen.

• 10’000 Fachpersonen fehlen.

• Boni fürs Vermitteln.

• Heute: mehr als 60’000 Sterbende.

• Bis 2050: über 90’000 Sterbende.

Was “Ökonomen“ wissen müssen



PFLEGE RICHTIG 
EINGESETZT IST GOLDWERT

• Skills- und Grademix.

• Berufsaussteiger/ Arbeitszeiten/ Alte Pflegende.

• 2 Milliarde Schweizer Franken.

• Gefährlicher Pflege.

• Verbesserung der Personalausstattung:

• Verringerung der Sterblichkeit.

• Verhinderung einer erneuten Spitaleinweisung.

• Senkung der Verweil- und Liegedauer.

• Reduzierung Kosten.





HERAUSFORDERUNGEN



109'185 Pflegefachpersonen müssen bis ins
Jahr 2030 angestellt werden, damit die
Schweizerische Bevölkerung gepflegt werden
kann.

Das Covid-19 hat verdeutlicht, dass die
Schweizerische Bevölkerung auf das
Pflegepersonal angewiesen ist. Trotz diesen
Umständen standen lediglich 11.3
Pflegefachpersonen pro 1000 Einwohner zur
Verfügung. 
Lieber Ständerat, bitte nehmt die
Pflegeinitiative 2021 an!

Ende des 20. Jahrhunderts gab es in der
Schweiz nur 12.9 Pflegefachpersonen
pro 1000 Einwohner. Bereits in dieser Zeit
gab es einen Mangel an
Pflegefachpersonen. 

#pflegenotstandstoppen
2030
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2000
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WAS BLEIBT

• Pflege ist ein Ekelthema und eine Ekelwissenschaft

• Pflege ist nicht das, was viele meinen zu glauben, dass sie es sei

• Pflegen kann nicht jede oder jeder, sie ist eine der längsten Berufsausbildungen

• Pflege ist immer Prävention, Risikoreduktion und Advokation

• Pflegende sind Spezialist*innen des individuellen Alltags

• Pflege ist das spannendste, was es gibt!



ZEIGEN SIE INITIATIVE
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• Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften ZHAW
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8401 Winterthur

• andre.fringer@zhaw.ch 

• www.zhaw.ch/gesundheit

• www.afringer.ch


